5. oktober 2021

Forstaelsespapir:
Foreninger bakker op om aktivt fravalg

Debatten om organdonation er fglsom og fyldt med svaere dilemmaer. Vi skal som samfund have den ambition, at
ingen bgr dg, mens de venter pa et organ. Samtidig skal vi fastholde befolkningens positive syn pa organdonation,
samt sikre et system, der kan stgtte de pargrende til donorer bedst muligt. Derfor erkender vi som foreninger, at
emnet kraever en nuanceret og reflekteret debat, hvor gode svar ofte bliver fulgt op af mindst lige sa gode spgrgsmal.

Foreningerne bag dette holdningspapir er dog enige om, at indfgrslen af aktivt fravalg — ogsa kaldet formodet
samtykke — er den rette vej at ga. Ved aktivt fravalg forstas en model, hvor man aktivt skal registrere sig med et nej,
hvis man ikke gnsker at veere organdonor. Myndige borgere, der ikke aktivt registrerer, at de ikke gnsker at donere, vil
i denne model som udgangspunkt vaere organdonorer. Under denne model fastholdes Donorregistret og alle de
valgmuligheder, der eksisterer i dag. Det er vigtigt at tilfgje, at familien ved indfgrelsen af aktivt fravalg fortsat har det
sidste ord, i de tilfaelde, hvor deres afdgde ikke har taget stilling til organdonation — ngjagtigt som det ggr sig
gaeldende i dag med den nuvaerende model (informeret samtykke).

Vi erkender, at evidensen pa omradet ikke taler ensidigt for, at aktivt fravalg medfgrer langt flere organdonorer. Dog
er vi af den opfattelse, at ordningen alt andet lige vil medfgre flere donerede organer og dermed flere redede liv. Ser
vi ud i resten af Europa, sa har mange lande allerede indfgrt aktivt fravalg og meget tyder p3, det har haft en positiv
effekt pa donorraten. Derfor skal vi se indfgrslen af aktivt fravalg som et forsgg pa at motivere flere danskerne til at
tage stilling til, hvorvidt man vil vaere organdonor eller ej.

Da indfgrslen af aktivt fravalg indeholder en raekke etiske dilemmaer, er vi forstaende for, at folketinget og regeringen
ikke blot kan indfgre aktivt fravalg fra den ene dag til den anden. Vi opfordrer derfor politikerne til hurtigst muligt at
igangsaette en mere grundig proces, hvor man afsgger hvordan en konkret lov om aktivt fravalg kan se ud. | denne
proces bgr regering og folketing involvere patientforeninger og andre relevante aktgrer, for pa den made at rodfaeste
forslaget bredest muligt.

For alle medunderskrivere er det vigtigt at understrege, at aktivt fravalg ikke handler om at palaegge danskerne at
vaere organdonorer. Vi gnsker derfor fortsat, at man fuldt ud respekterer den enkeltes selvbestemmelsesret over egne
organer. Det handler om, at fa folk til at tage stilling til organdonation og dermed, forhabentlig, at flere organer
doneres, sa flere syge danskere overlever. Derfor er det ogsa vores klare opfattelse, at indfgrslen af aktivt fravalg bgr
felges med en raekke principper.

e At en ny lov skal kombineres med massiv og kontinuerlig information omkring ordningen.

e At det offentlige skal kontakte borgerne, sa de bliver understgttet i at tage et aktivt valg.

e At det skal veere let og tilgaengeligt at fraveelge eller endre en tidligere beslutning omkring organdonation.
e Atde pargrende indtaenkes og stilles bedst muligt i en kommende ordning.

e At Dansk Center for Organdonations arbejde med at optimere organdonationsindsatsen i Danmark styrkes.

e At ordningen ogsa fremadrettet giver mulighed for, at unge i alderen 15-17 ar fortsat kan registrere sig aktivt
som organdonorer.
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Foreningerne bag dette forstaelsespapir repraesenterer en vaesentlig del af patientgrupperne, for hvem organdonation

er relevant. Derfor er det ogsa vores forhabning, at regering og folketing tager denne fzelles udmelding til efterretning

og igangsaetter en proces henimod at indfgre aktivt fravalg i Danmark hurtigst muligt. Vi skal sikre os, at feerre

fremadrettet venter forgaeves pa ventelisterne til et organ.
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