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Forståelsespapir:  
Foreninger bakker op om aktivt fravalg  
 

Debatten om organdonation er følsom og fyldt med svære dilemmaer. Vi skal som samfund have den ambition, at 

ingen bør dø, mens de venter på et organ. Samtidig skal vi fastholde befolkningens positive syn på organdonation, 

samt sikre et system, der kan støtte de pårørende til donorer bedst muligt. Derfor erkender vi som foreninger, at 

emnet kræver en nuanceret og reflekteret debat, hvor gode svar ofte bliver fulgt op af mindst lige så gode spørgsmål. 

 

Foreningerne bag dette holdningspapir er dog enige om, at indførslen af aktivt fravalg – også kaldet formodet 

samtykke – er den rette vej at gå. Ved aktivt fravalg forstås en model, hvor man aktivt skal registrere sig med et nej, 

hvis man ikke ønsker at være organdonor. Myndige borgere, der ikke aktivt registrerer, at de ikke ønsker at donere, vil 

i denne model som udgangspunkt være organdonorer. Under denne model fastholdes Donorregistret og alle de 

valgmuligheder, der eksisterer i dag. Det er vigtigt at tilføje, at familien ved indførelsen af aktivt fravalg fortsat har det 

sidste ord, i de tilfælde, hvor deres afdøde ikke har taget stilling til organdonation – nøjagtigt som det gør sig 

gældende i dag med den nuværende model (informeret samtykke). 

 

Vi erkender, at evidensen på området ikke taler ensidigt for, at aktivt fravalg medfører langt flere organdonorer. Dog 

er vi af den opfattelse, at ordningen alt andet lige vil medføre flere donerede organer og dermed flere redede liv. Ser 

vi ud i resten af Europa, så har mange lande allerede indført aktivt fravalg og meget tyder på, det har haft en positiv 

effekt på donorraten. Derfor skal vi se indførslen af aktivt fravalg som et forsøg på at motivere flere danskerne til at 

tage stilling til, hvorvidt man vil være organdonor eller ej.  

 

Da indførslen af aktivt fravalg indeholder en række etiske dilemmaer, er vi forstående for, at folketinget og regeringen 

ikke blot kan indføre aktivt fravalg fra den ene dag til den anden. Vi opfordrer derfor politikerne til hurtigst muligt at 

igangsætte en mere grundig proces, hvor man afsøger hvordan en konkret lov om aktivt fravalg kan se ud. I denne 

proces bør regering og folketing involvere patientforeninger og andre relevante aktører, for på den måde at rodfæste 

forslaget bredest muligt.  

 

For alle medunderskrivere er det vigtigt at understrege, at aktivt fravalg ikke handler om at pålægge danskerne at 

være organdonorer. Vi ønsker derfor fortsat, at man fuldt ud respekterer den enkeltes selvbestemmelsesret over egne 

organer. Det handler om, at få folk til at tage stilling til organdonation og dermed, forhåbentlig, at flere organer 

doneres, så flere syge danskere overlever. Derfor er det også vores klare opfattelse, at indførslen af aktivt fravalg bør 

følges med en række principper.  

 

 At en ny lov skal kombineres med massiv og kontinuerlig information omkring ordningen. 
 

 At det offentlige skal kontakte borgerne, så de bliver understøttet i at tage et aktivt valg. 
 

 At det skal være let og tilgængeligt at fravælge eller ændre en tidligere beslutning omkring organdonation.  
 

 At de pårørende indtænkes og stilles bedst muligt i en kommende ordning.  
 

 At Dansk Center for Organdonations arbejde med at optimere organdonationsindsatsen i Danmark styrkes.  
 

 At ordningen også fremadrettet giver mulighed for, at unge i alderen 15‐17 år fortsat kan registrere sig aktivt 

som organdonorer.  
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Foreningerne bag dette forståelsespapir repræsenterer en væsentlig del af patientgrupperne, for hvem organdonation 

er relevant. Derfor er det også vores forhåbning, at regering og folketing tager denne fælles udmelding til efterretning 

og igangsætter en proces henimod at indføre aktivt fravalg i Danmark hurtigst muligt. Vi skal sikre os, at færre 

fremadrettet venter forgæves på ventelisterne til et organ.  
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