&

— r A =1
SUNDHEDSSTYRELSEN _corona | covid-19

Gode rad om ny
coronavirus til dig,
der tilhorer en

risikogruppe

Beskyt de mest sarbare

coronasmitte.dk sst.dk/corona




Hvad er coronavirus?

Coronavirus giver infektioner i luftvejene. Symptomer kan spaende fra
forkelelse til alvorlig lungebetaendelse, og virussen smitter fra person til
person gennem draber, f.eks. via hoste eller nys, via overflader og gennem
kontaktsmitte (handtryk, via genstande, handtag m.v.).

Ny coronavirus ser ud til primeert at forarsage alvorlig sygdom hos aeldre
og personer med kronisk sygdom. Sa tilherer du risikogruppen, skal du
gore en ekstra indsats for at beskytte dig selv og andre saerligt sarbare
mod smittespredning.

Hvem er de saerlige risikogrupper?

Nogle grupper, er saerligt udsatte for at blive alvorligt syge, hvis de
smittes med ny coronavirus.

+ /Aldre (iszer over 80 ar)
+ Gravide (for en sikkerheds skyld)

Personer med kroniske sygdomme
+ Personer med hjertekarsygdom (gaelder ikke velbehandlet hypertension)
+ Personer med kronisk lungesygdom (gaelder ikke velbehandlet astma)
+ Personer med nedsat immunforsvar
- Personer med diabetes
- Personer med kraeft
- Born med kroniske sygdomme

Du skal betragte dig selv som veerende i seerlig risiko, hvis du har kronisk
sygdom i moderat eller svaer grad. F.eks. meget forhgjet blodtryk eller astma,
som ikke er velreguleret med medicin. Hvis du er velbehandlet og har din
kroniske sygdom under kontrol, tilherer du IKKE en risikogruppe. Hvis du er i
tvivl om, hvorvidt du er i saerlig risiko eller har brug for szerlig radgivning,
anbefaler vi at du taler med den laege, som behandler dig.



Hvad kan jeg gore, hvis jeg
tilhorer en saerlig risikogruppe?
Folg de generelle hygiejnerad

Hvis du tilherer en seerlig risikogruppe, anbefaler vi, at du i saerlig
grad overholder de generelle hygiejnerad og rad om faerden i samfundet.

- Vask dine hander tit eller brug handsprit. Vaer isser opmaerksom, nar du
har vaeret ude blandt andre mennesker, for du skal spise m.v.

- Host eller nys i dit eerme - ikke i dine haender.

+ Brug handsker hvis du gar ud.

+ Har du tegn pa sygdom, ogsa kun lette symptomer, sa bliv hiemme
indtil du er rask.

- Mindsk den fysiske kontakt (handtryk, kram og kys) og undga sociale
aktiviteter.

- Undga midlertidigt fritidsaktiviteter/sociale aktiviteter, hvor der er taet kontakt
med andre mennesker (f.eks. indkeb, shopping, fitness, kor, gymnastikhold,
bridgeklub, familiearrangementer, beseg/besog fra bernebeorn).

- Bed andre om at tage hensyn.

Tag seerlige forholdsregler

Vi anbefaler derudover, at du taenker over, hvordan du kan beskytte dig
selv mest muligt mod at blive smittet.

- Bliv hjemme i den udstraekning, det er muligt.

- Undga steder med mange mennesker. Vi frarader f.eks. at du bruger
offentlige transportmidler seerligt i myldretiden.

- Sorg for ekstra god handhygiejne. Vask dine haender grundigt, hvis du f.eks.
har rort ved handtag og nar du kommer hjem. Overvej at anvende handsker,
nar du gar ud.

- Undga at rere naese, mund og @jne, hvis du ikke har rene haender, da virus
typisk smitter fra haenderne til slimhinderne i naese, mund og ajne.

- Hold afstand til andre mennesker, isaer hvis de ser ud til at vaere syge.
Draber fra hoste og nys spreder sig i luften pa 1-2 meters afstand,
hvorfra de kan smitte andre. De bliver dog ikke haengende i luften laenge.



&

- r A =1
SUNDHEDSSTYRELSEN _corona | covid-19

Hvad kan jeg gore, hvis jeg nu skal mindre ud
blandt andre mennesker?

Hvis du har mindre kontakt til andre mennesker, end du plejer, kan du
overveje, hvad du kan gere i stedet. Afhaengigt af din situation kan du f.eks.
ga en tur i et omrade, hvor der ikke er for mange mennesker, ga i haven,

ringe mere til dem du kender f.eks. via videoopkald. Hvis du plejer at ga til
gymnastik, kan du se om du kan lave gymnastikovelser hiemme.

Hvornar skal jeg veere
ekstra opmaerksom?

Ring til din laege, hvis du oplever:

» Nyopstaet hoste » Sygdom over flere dage
> Feber » Manglende bedring
» Vejrtraekningsbesveer » Forvaerring af symptomer

Det er vigtigt, at du ringer forst og ikke mader op i ventevaerelset, da du
her kan smitte andre.

Hold dig opdateret pa udviklingen med ny coronavirus pa
Sundhedsstyrelsens hiemmeside www.sst.dk/corona.



