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Keere laeser...
Pa generalforsamling 2025 blev det besluttet,
at foreningen skifter navn fra Organdonation - ja tak!
til Organdonationsforeningen.

BESTYRELSE

Formand - Mads Peter Veiby, Ivaerksaetter & Investor

Naestformand - Britt Bager - Stifter af Bager Advisory, tidl. Medlem af Folketinget

Bestyrelsesmedlem & kasserer - Nikolas Skjold Nemeth, Associated Public Affairs Director, Grace Public Affairs
Bestyrelsesmedlem - Anita Bogh-Frederiksen: Growth & Strategy Director, Europe, Amentum
Bestyrelsesmedlem - Karen Simonsen, Founder & Creative Director, Karen by Simonsen

Bestyrelsesmedlem - Lasse Heidelbach, Stifter & Adm. direkter, Organdonationsforeningen

| drsberetning 2025 omtales foreningen derfor bade som
Organdonation - ja tak! eller som Organdonationsforeningen.

God laeselyst!
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Fra hjertesag til patientforening med staerkt feellesskab og statte-

tilbud til familier, hvor bgrn, unge og voksne lever med organsvigt!

I anledningen af, at patientforeningen fylder 10 ar,
den 10. juni 2025, indleder vi denne arsberetning med
fortaellingen om, hvorfor Karen og Lasse Heidelbach
startede Organdonation - ja tak!

Tilbage i 2015 levede Karen og Lasse Heidelbach
sammen med deres sgn, Johan pa 5 ar, og deres
datter, Esther pa 18 maneder, en almindelig tilvaerelse
i Aalborg, med karriere, drgmme og med tid og over-
skud til det gode familieliv. Alt var godt - indtil Esthers
dagplejemor en dag gjorde opmaerksom pa, at hun
syntes, at Esther var en smule udspilet pa maven.

LIVSTRUENDE SYGDOM RAMMER FAMILIEN
Efter en tur hos leegen fredag, hvor der blev taget
blodpraver, bliver familien kontaktet om lgrdagen,
hvor de far besked om, at de skal made op pa Skejby
mandag morgen - pa Johans 6-ars fedselsdag.
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Her far familien at vide, at Esther har en tumor i leveren,
og det viser sig, at den har en sterrelse pa 12x16 cm.,
hvilket svarer til en handbold i maven pa en baby!

Herefter kommer Esther straks i kemobehandling pa
Aarhus Universitetshospital. Efter et langt forleb med
10 kemobehandlinger gar turen til Rigshospitalet,
hvor man haber at kunne fjerne tumoren fra leveren.
Det viser sig dog, at det ikke kan lade sig gare.
Familien far nu at vide, at det eneste, der kan redde
Esthers liv, er en ny lever, hvorefter hun bliver sat pa
venteliste til et nyt livreddende organ.

8 MANEDER | UVISHED

Efter at have haft mobiltelefonen med sig overalt i 8
maneder, hvor Karen og Lasse ikke ved, om Esthers liv
star til at redde, far Esthers far opkaldet fra Rigshospi-
talet om, at der er en lever til Esther.

TAT PA AT MISTE DERES DATTER

Efter et sveert transplantationsforlgb, hvor familien er taet
pa at miste Esther, folger tre uger pa intensiv og i alt to
maneder pa Rigshospitalet. Det betyder, at familien til
sidst ma lade sig splitte op, fordi Johan har brug for sin
mor derhjemme. Karen og Johan kommer pé besgg
hver weekend, indtil Esther og hendes far endelig kan
udskrives og rejse hjem.

NYRECHOK PA UBESEMT TID

Leveren fungerer godt, men grundet det svaere trans-
plantationsforlgb er Esthers nyrer ramt af nyrechok,
hvilket betyder, at de er stoppet med at fungere.

| det naeste ars tid agerer Karen og Lasse “rensevaerk”
for Esther nyrer og haelder hver time, i alle deres vagne
timer, 60 ml vaeske gennem Esthers sonde. Om natten
star de op hver tredje time og giver Esther 120 ml vaeske
igennem sonden. Dette fortsaetter i et ars tid, indtil
Esthers nyrer langt om laenge begynder at virke igen.

INGEN STOTTE TIL FAMILIER MED ORGANSVIGT
| alt varer Esthers sygdomsforlgb fem ar, hvor Karen

gar hjemme pa tabt arbejdsfortjeneste med Esther.
Undervejs oplever familien, hvordan der er masser af
stegtte at f, da Esther er kraeftpatient, men at der stort
set ingen stotte er til familien, da Esther bliver trans-
plantationspatient. Samtidig seetter de sig ind i organ-
donation og erfarer, at kun 17 % af danskerne har taget
stilling til organdonation.

Derfor opretter de den fgrste underskriftindsamling for
aktivt fravalg i 2015, som far over 22.000 underskrifter.
Herefter stifter de patientforeningen Organdonation - ja
tak, som sidste ar kunne fejre 10-ars jubileeum og nu
har skiftet navn til Organdonationsforeningen.

SAMMEN KAN VI REDDE LIV

| de sidste seks ar har Lasse arbejdet som fastansat i
foreningens sekretariat. Karen hjzelper til som frivillig i
sin fritid - og det samme gor Esther og Johan. Sammen
med foreningens bestyrelse, og med hjeelp fra hundred-
vis af frivillige, saetter foreningen organdonation pa dags-
ordenen i Danmark, og far flere til at tage stilling samt
stotter og forbedrer livet for de tusindvis af danske
bern, unge og voksne, der er ramt af organsvigt.

Du kan leese mere om patientforeningens mange
aktiviteter og stettetilbud her i Arsberetning 2025.
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| 2 02 5 fejrede patientforeningen 10 ars

jubileeum og stettede rekordmange barn, unge og voksne
med organsvigt og transplanterede samt deres familier.

2025 blev et travit og godt ar for Organdonationsfore-
ningen og det blev ogsa et historisk ar, hvor foreningen
fyldte 10 ar, og hvor vi fik ydet statte til rekordmange
familier, hvor barn, unge og voksne lever med organsvigt
eller er transplanteret.

10 ARS JUBILAUM

| 2025 blev patientforeningens 10 ars jubileeum fejret ad
flere omgange. | maj maned afholdt vi en stor velggren-
hedsmiddag i hangaren hos North Flying i Aalborg
Lufthavn, hvor der blev indsamlet midler til foreningens
velgorende arbejde. Her spillede vores ambassaderer
Lisbeth Sagen, stifter af MusiBeRiget, der til dagligt spiller
for indlagt bern, unge og voksne pa Rigshospitalet.

Og Christian Borregaard, kendt fra TV 2 programmet

3 x Belliggenhed, hvis far er hjertetransplanteret, gav
koncert med sit band “Guns N’ Roses Tribute”.

| oktober maned inviterede Organdonationsforeningen,
sammen med vores ambassadar, Rasmus Munk, der er
medejer af Alchemist, foreningens medlemmer til det
eksklusive arrangement: “Smag pa Alchemist”, som bed
pa rundvisning med smagsprever i den verdenskendte,
holistiske og 2 stjernede Michelin restaurant.

FERIEHUS - EN STOR SUCCES

1 2025 fik vi ogsa hjulpet rekordmange bgrn, unge og
voksne med organsvigt og transplanterede samt deres
familier. En af arsagerne til, at vi har kunne yde stotte til
markant flere af disse udsatte familier skyldes bl.a., at
foreningen pa et ar har sendt 42 familier afsted pa
rekreative ophold i foreningens nye luksusferiehus.

FALLESSKAB & MINDER FOR LIVET

1 2025 afholdt patientforeningen flere aktiviteter, hvor
feellesskabet var omdrejningspunktet for bade barn,
unge og voksne med organsvigt samt deres pargrende.
Vi afholdt Organdonationslgbet, hvor der efter lgbet var
feellesspisning og tid til samveer og hygge. Vi fik ogsa
afholdt Familiecamp og Voksen Weekend, hvor vi gav
familier og voksne en pause fra hverdagen med sygdom
og skabte feellesskab, oplevelser og minder for livet.

PATIENTSTOTTE & REHABILITERING

| det forgangne ar har vi igen stgttet vores patientgruppe
ude pa hospitalerne, hvor vi har sendt vores God bedring
kuffert og God bedring bag til bern og unge, som netop
har modtaget et nyt organ. Foreningens coach og sorg-
vejleder fik ogsa stattet unge og voksne med organsvigt

-
° . Y A iR
og transplanterede samt deres pargrende med gratis S o =
[

samtaleforlgb. Vi uddelte ogsa foreningens legater til : "y "“"z"" %
- e = 1. !

lever med organsvigt og sveere transplantationsforlgb. _ e

FOKUS PA ORGANDONATION
| 2025 fik vi igen sat fokus pa organdonation, hvilket har
faet flere danskere til at tage stilling. Det gjorde vi bl.a. pa

-

t

glaede og gavn for nogle af de mest udsatte familier, der

Organdonationsdagen, og da vi for fjerde gang afholdt -

N

Organdonationslgbet, og med vores nye “tag stilling”
kampagner, som blev bragt pa foreningens sociale
medier og i magasinerne Samvirke og Ud & Se.

DANMARK FIK IKKE NY SAMTYKKEMODEL

Efter 9 ars intensivt og malrettet arbejde, skruede vi i
2025 ned for det politiske arbejde, da Folketinget stemte
for at indfgre en ny organdonationsmodel med aktivt
fravalg. Desveerre gik der politik i den - og det endte med,
at regeringen valgte ikke at indfere aktivt fravalg, men
derimod beholdt den nuvaerende samtykkemodel med
aktivt tilvalg. Pa side 10 kan du leese mere om udfaldet
af “Den nye organdonationsmodel”, som danskerne blev
lovet, men som det endte med, at Danmark ikke fik.
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TAK TIL ALLE FOR STOTTEN | 2025

I 2025 afholdt vi to velggrenhedsmiddage, hvor over-
skuddet gik til foreningens velggrende arbejde. Vi stillede
ogsa med 300 frivillige pé NorthSide, Tinderbox og til
koncerten med Guns ‘'n’ Roses. Her blev de frivilliges
arbejde vekslet til flotte donationer til foreningens
velggrende arbejde. Sidst, men ikke mindst, afholdt vi
for fgrste gang Classic Car Raise, hvor billetsalget fra
de mange kerte omgange, gik til patientforeningens
velggrende arbejde. Af hjertet TAK til alle, som stgttede
Organdonationsforeningens arbejde i 2025.

Alt dette, og meget mere, kan du leese om her i
Arsberetning 2025. God forngijelse!
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SMAG PA ALCHEMIST

MANDAG 20. OKTOBER 2025 | KOBENHAWVN

AF HJERTET TAK TIL VORES
AMBASSADOR RASMUS MUNK

Organdonationsforeningen takker vores ambassadar, Rasmus
Munk, mange gange for at vi, i forbindelse med forenignens 10 ars
jubileeum, matte invitere foreningens medlemmer med ind bag
kulissen pa hans verdenskendte, holistiske og 2 stjernede Michelin

restaurant Alchemist i Kebenhavn. De to hold medlemmer, som
gaestede restauranten, kom fra hele landet og fik en gastronomisk
og sanselig oplevelse for livet.
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98. mede
23. maj 2024 kl. 10:00

DAGSORDEN PKT. 17

2. (sidste) behandling af beslutningsforslag nr. B

Om eendring af samtykk
til aktivt fravalg fra det fy

For
Imod

Hverken for/imod

| alt

Vedtaget

DET POLITISKE ARBEJDE

Trods et stort flertal i Folketinget stemte for forslaget, fik
Danmark ikke ny organdonationsmodel med aktivt fravalg.

Siden Organdonationsforeningen blev stiftet, for 11 ar
siden, har patientforeningen arbejdet malrettet pa at fa
indfert en ny organdonationsmodel i Danmark. Det star
skrevet i foreningens formalsparagraf, at vi arbejder for:
"at fa indfert organdonation med aktivt fravalg i Danmark
fra myndighedsalderen.”

STORT FLERTAL STEMMER FOR AKTIVT FRAVALG
Efter vi, 23. maj 2024, havde overvzeret, at et stort flertal
i Folketinget stemte for det andet borgerforslag om at
indfere en ny organdonationsmodel med aktivt fravalg i
Danmark, madtes Organdonationsforeningens stiftere,
Karen og Lasse Heidelbach, og deres datter Esther, som
er levertransplanteret, med Sundhedsminister Sophie
Lohde (V), Stinus Lindgreen (RV), Flemming Mgller
Mortensen (S) og Monika Rubin (M).

Sammen fejrede vi, at foreningens mal, om at indfere
en ny organdonationsmodel med aktivt fravalg i Dan-
mark, langt om laenge var ndet. Her takkede politikerne
os for vores mangearige arbejde med at oplyse dem og
radgive medarbejderne i Sundhedsstyrelsen og i
Indenrigs- og Sundhedsministeriet om aktivt fravalg.
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Og vi takkede for, at de havde lyttet til os, og det store
flertal af danskere, som @nsker, at vi, som det 27. land i
Europa, indferer en samtykkemodel med aktivt fravalg.

INFORMATION OM AKTIV FRAVALG UDEBLIVER
Efter lovforslaget om at indfare aktivt fravalg blev ved-
taget i Folketinget, blev det besluttet, at den nye organ-
donationslov skulle traede i kraft 1. juni 2025.

Fra efteraret 2024 og frem, eftersperger vi flere gange
Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Sundhedsstyrelsen
om en plan, da vi gnsker at hjelpe med at oplyse dans-
kerne om den nye organdonationsmodel. Det haster, for-
di erfaringer fra udlandet netop viser, at det er vitalt, at
borgerne oplyses massivt i op til et ars tid, fer en ny lov
traeder i kraft. Dette er for at sikre, at borgerne tager stil-
ling pa et oplyst grundlag og for at undga fordomme,
som kan skade organdonationssagen og den store folke-
lige opbakning til organdonation. Men svaret udebliver...

TAG STILLING PARTNERSKAB
Til gengaeld modtager Organdonationsforeningen, i

model for organdonation

o

o
»

starten af november maned 2024, en invitation, fra
Indenrigs- og Sundhedsministeriet, som inviterer os til

at blive en del af et nyt “Tag stilling partnerskab*”, hvor vi
sammen med danske virksomheder, patientforeninger
og interesseorganisationer i faellesskab skal fa danskerne
til at tage stilling til organdonation ved at dele Indenrigs-
og Sundhedsministeriets nye tag stilling kampagne.

GAMMEL VIN PA NYE FLASKER

Udover “Tag stilling partnerskabets” kampagne, sendte
Indenrigs- og Sundhedsministeriet, i december maned
2024, brev til 5 mio. danskere, hvori de skrev fglgende:

“Regeringen har fremsat et lovforslag om cendring af
samtykkemodellen for organdonation, sG udgangspunktet
bliver, at alle registreres som organdonor, fra de fylder 18
dr. Det er imidlertid vigtigt at veere opmeerksom pd, at ingen
automatisk vil blive organdonor, medmindre de selv har
bekreeftet registreringen i Organdonorregisteret.”

Formuleringen i brevet til
danskerne betyder i bund
og grund, at regeringen har

SV ACNI VTN O valgt at beholde den gamle

organdonation
samtykkemodel med aktivt

tilvalg. Med den nye lov og
piecen: “Ny lov om orgando-
nation”, er der med andre

ord tale om gammel vin pa
nye flasker.

REKORDMANGE DANSKERE TAGER STILLING

Den ekstra fokus pa organdonation i 2024/2025 resulte-
rede i, at 528.108 danskere registerede sig for forste gang
i Donorregistret pa 13 maneder, hvilket er 10 gange flere,
end der normalt registrer sig i Donorregistret pa 1 ar.

STOR ANDEL SIGER “NEJ” TIL ORGDONATION

| Organdonationsforeningen er vi naturligvis glade for,

at danskerne tager stilling til organdonation, men fra
politisk side glemmer man at forteelle, at 32% af de
528.108 nye registreringer i Donorregistret har sagt “Nej”
til at donere deres organer. Denne andel af danskere,
som har registreret sig med et “Nej", ligger pa et meget
hgjere niveau end det vi hidtil har set. Inden man sendte
brevet til millioner af danskerne, karte “Tag stilling kam-
pagnen” og introducerede den nye lov, 14 andelen, som
havde registeret sig med et “Nej” i Donorregistret, pa 10%.

KONKLUSION

| Danmark fik vi ikke indfert en samtykkemodel med
aktivt fravalg. Den nye lov har skabt forvirring - mange
danskere tror, at de nu automatisk er organdor fra de
fylder 18 ar - og derfor ikke behaver at tage stilling.
Havde man fra politisk side udnyttet tiden og valgt at lytte
til vores anbefalinger og erfaringerne fra udlandet, og
kert en veltilrettelagt kampagne, som havde oplyst
danskerne om organdonation og den nye lov - inden
man bad dem om at tage stilling - havde faerre danskere
registeret sig med et “Nej” i Donorregistret, hvilket ville
have givet flere organer til transplantation.

ARSBERETNING 2025 | ORGANDONATIONSFORENINGEN | 11



Nogle historier stopper her.

Og andre kan fortseette...

LANDSDAKKENDE KAMPAGNER

Tak til de modige kvinder, CHANGE og til astrofysikeren for,

. . ° ; | . . A . .
at | ville hjeelpe os med at seette fokus pa organdonation! Din historie kan fortsaette i en andens liv.

L
| 2025 bragte Organdonationsforeningen flere kampagner, som havde til formal BI d
at f& danskerne til at tage stilling til organdonation. Den ene kampagne blev til lv Orga n 0 nor‘
i samarbejde med CHANGE Lingerie, hvor fire transplanterede kvinder plus en
levende nyredonor, medvirkede som modeller i et fotoshoot for CHANGE Lingerie

- og samtidig stod frem og fortalte deres inspirerende og meget personlige
historier om organdonation. Tak til de fem modige kvinder for, at | stod frem.

Vi vil ogsa gerne takke alle jer, som deltog i foreningens &rlige +Ar kampagne,
som kerte ifm. organdonationsdagen - og som gik viralt pa vores sociale medier.

En stor tak skal ogsa lyde til Nikolaj Lykke Viborg, som oprindelig er uddannet
astrofysiker, og som tilb@d os sin simple, men staerke annonce med linealen.
Annoncen er udarbejdet vha. Al - og den blev bragt i maj maned i magasinerne
Ud & Se og i Samvirke, der tilsammen naede ud til 1,3 mio. laesere.

Scan QR-koden og
O ORGANDONATIONS feicy STl
12 | ORGANDONATIONSFORENINGEN | ARSBERETNING 2025 FORENINGEN www.tagstillingdanmark.dk



Lerdag 2. august gik starten pa Organdonationslgbet
for fjerde gang. Her deltog over 500 i motionslgbet,
som er for alle, der vil veere med til at fejre livet og
seette fokus pa organdonation i hele Danmark.

FALLESSKAB & FALLESSPISNING

Det fysiske Igb finder sted i Feelledparken i Kebenhavn,
hvor deltagerne kan vaelge mellem af ga/lgbe to distan-
cer pa henholdsvis 1,6 km (1 mile) eller 5 km. Nar alle
er kommet i mal, er det tid til faellesspisning og feelles-
skab, imens bgrnene hygger sig pd hoppeborgen.

L@B | HELE DANMARK

Igen i ar var det muligt at deltage i lgbet virtuelt.

Her gar/lgber man fra egen adresse, og kan falge med
i lobet via smartphone, ndr vi sender LIVE fra lgbets
opvarmning, start og startnummerkonkurrence.

EN GANSKE SARLIG STEMNING

Det var fantastisk at opleve samhgrigheden og opbak-
ningen til den feelles sag samt samvaeret efter lgbet

i Feelledparken. Det var ogsa fantastisk at opleve, at
mange danskere deltog i lgbet, selvom de ikke har
organsvigt eller transplantation teet inde pa livet.

Tak til CRAFT, Nordea Fonden og alle gvrige sponsorer
for deres stotte til Danmarks mest livsbekraeftende
Izb. Vi ser frem til at gentage succesen, nar vi for
femte gang afholder Organdonationslgbet 2026.

14 | ORGANDONATIONSFORENINGEN | ARSBERETNING 2025

ORGANDONATIONSL@BET 2025

Tak til alle, der deltog i lgbet i hele Danmark og til alle, som var
med til at skabe den helt saerlige stemning omkring lgbet.

———

Flere fra Organdonation - ja tak’s bestyrelse deltog i Igbet.
Bl.a. Anita Lindgreen Bogh-Frederiksen, som udtalte: “Jeg er
helt overveeldet over at se alle de mennesker, som er madt op og
det sammenhold vi som patientforening er istand til at skabe.”

DONATIOHELSIET ¥

' oRIE

Y arionsLEE

DELTAG SOM VIRKSOMHED / AFDELING
Tak til Blackbird Air, som stillede til start med 18
medarbejdere, og som deltog i Igbet virtuelt! Og tak til

alle andre virksomheder, og afdelinger fra forskellige
hospitaler, som stillede til start med medarbejdere/
sundhedspersonale.

Vil jeres virksomhed/afdeling veere med til at fejre livet
og sette fokus pa organdonation, sa kontakt Orgando-
nationsforeningens sekretariat pa telefon 30 14 14 14
eller mail@organdonation-ja-tak.dk

En stor tak skal ogsa lyde til Thomas Evers Poulsen, som

igen i ar stod for opvarmningen og som bagefter var med til
at seette Igbet i gang, med nedtzalling fra 10, sammen med
Esther Heidelbach, som er levertransplanteret.
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CLASSIC CARRAISE

Tak til American Road Runners, som

karte over 1.400 runder med publikum
og rejste 21.000 kr. til barn & unge
med organsvigt!

TAK FOR EN FANTASTISK DAG

| 2025 afholdt Orgadonationsforeningen for
forste gang Classic Car Raise pa Kgreteknisk
Anlaeg i Randers ifm. Randersugen.

Her keorte amerikaner bilklubben, American
Road Runners, omgange med publikum, som

betalte 25 kr. for et par omgange i de flotte bd
og kraftfulde amerikanerbiler. ° W
; ~RGANSVIGT
Af hjertet TAK til Erik Astrup, der fik idéen W MED ORGAMS
og stod for planlaegning af arrangementet. KERER FOR

Udover at veaere formand for bilklubben, er

Erik ogsa farfar til Liam, som er nyretrans-
planteret. En stor TAK skal ogsa lyde til alle
bilklubbens medlemmer, som stillede med de
flotte biler. Og tak til alle som var med til at gore det til
en fantastisk dag. Vi er rerte over, at folk stettede op fra
naer og fjern - vi glaeder os til at gentage succesen i 2026.
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FERIEHUSET - EN STOR SUCCES

Foreningens nye feriehus tjener som et fristed for familier
med organsvigt og transplanterede.

FERIEHUS TIL FORENINGENS MEDLEMMER
42 familier har geestet foreningens nye feriehus fra
august 2024 til august 2025. Det glaeder os og vidner
om, at familier med organsvigt og transplanterede
har et stort behov for at komme vaek hjemmefra

- vaek fra hverdagen med sygdom og indlaeggelser.

Feriehuset ligger pa Djursland og udlanes fortrinsvis
til familier, hvor barn, unge eller voksne lever med
organsvigt eller er transplanteret samt til alle med-
lemmer der har tegnet et Familiemedlemskab.

Feriehuset har et stort kekkenalrum, en stue, et
aktivitetsrum, to badevaerelser, hvor det ene har
spabad og sauna samt syv sovevaerelser. Det koster
kun et symbolsk belgb at lane feriehuset, da det er
vigtigt for os, at alle kan fa rad til at tage pa et
rekreativt ophold i feriehuset.
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SOCIALREKREATIVE WEEKENDOPHOLD

Hvert ar afholder Organdonationsforeningen weekendophold for unge og
for voksne, som lever med organsvigt eller er transplanteret. Her mader de
ligesindede, hygger sig, nyder god mad og deltager i foreningens tilrette-
lagte program, som bade giver dem tid til at vaere sammen og slappe af,
men som ogsa byder pa en overraskelse i form af en sjov, udfordrende og
spaendende aktivitet, der ryster dem sammen. Opholdene giver deltagerne
fornyet energi til hverdagen samt nye venskaber og minder for livet.

CYKLER, LEGESTATIV & RUTSJEBANE

| 2025 modtog Organdonationsforeningen en flot donation fra Temrer-
mester Hans-Jgrgen Langhoff & Hustru Grethe Langhoffs Fond, som blev
brugt pa at kebe syv nye cykler samt et legestativ og en rutsjebane til haven.
Vi takker for den flotte donation, som allerede har givet timevis af leg, glaede
og gode oplevelser til familierne, der har gaestet feriehuset.
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FAMILIECAMP GAV MINDER & VENSKABER FOR LIVET

Her fik familierne en pause fra hverdagen med sygdom og blev

For femte ar i traek kunne Organdonationsforeningen,
i sommeren 2025, afholde Familiecamp - denne gang
for familier, hvor forzeldre er ramt af organsvigt eller
er transplanteret.

Familiecampen var en stor succes. Det var tredje gang,
vi kunne afholde en Familiecamp for foreeldre, som
lever med organsvigt eller er transplanteret, og det
var fantastisk at se, hvor meget de og deres familier
ned godt af en pause fra hverdagen med sygdom
samt hvor hurtigt der opstod et steerkt faellesskab.

TID TIL AFSLAPNING & FAMILIEHYGGE
Familiecampen blev afholdt pa Skallerup Seaside Resort
i Nordjylland. Her blev de 12 familier indlogeret i de
lekre spahuse, hvor de bade havde tid til at slappe

af og tid til at benytte sig af det tropiske vandland,
legeland, de kreative veerksteder, legepladsen og den
smukke natur, som feriecentret byder pa.
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TID TIL LEG, SJOV & SOCIALT SAMVAR
Familierne deltog ogsa i Organdonationsforeningens
program. Torsdag aften var der boldspil og badminton
i hallen, og fredag formiddag bed pa Familiebuilding,

i form af besag pa Dyregéarden, hvor den stod pa
morgenfordring af dyrene og snobredsbagning.

Fredag aften madtes vi til faellesspisning, hvor
familierne ned en 3-retters middag. Her fik alle barn
og unge samt deres sgskende en flot personlig gave,
som var sponsoreret af Coolshop og Luksusbaby.

Lordag resulterede et ustadigt vejr i, at vores picnic
blev erstattet med Gokart Grand Prix efterfulgt af
pizzabuffet - og lgrdag aften var der spilturnering for
alle familierne med praemier pa hgjkant.

Lees mere om Familiecamp pa foreningens hjemmeside
www.organdonation-ja-tak.dk/familiecamp

forkeelet med leg, sjov og socialt samvaer med ligesindede.
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STOT VORES ARBEJDE

Stet Organdonationsforeningen med dit medlem-
skab eller bidrag, sa vi kan forbedre organdona-
tion i Danmark, og vilkarene for de tusindvis af
danske bgrn, unge og voksne, som er ramt af
organsvigt. Mdlet er at redde liv og give disse
danskere en bedre tilveerelse, og fa dem og

deres familier hurtigere tilbage til livet

- som ofte er sat pa pause i flere ar.

DIT BIDRAG & MEDLEMSKAB

HAR STORBETYDNING FOR VORES ARBEJDE
Organdonationsforeningen er godkendt af Sundhedsstyrelsen
som en sygdomsbekaempende forening. Det betyder, at vi
kan sege om offentlige stattemidler pa lige fod med andre
patientforeninger. For at beholde denne ret, skal vi hvert ar
modtage mindst 100 donationer pa mindst 200 kr., og
samtidig er foreningens medlemstal afggrende for,

hvor stor en stotte foreningen opnar.

VI HABER, AT DU VIL STOTTE OS VED AT
TEGNE MEDLEMSKAB ELLER GIVE ET BIDRAG

her pa vores hjemmeside... www.organdonation-ja-tak.dk

Jo mere statte vi far - og jo flere medlemmer

(D“N , UNGE @
vi er - jo sterre indflydelse og forskel kan

Vi ggre som patientforening.

Pa forhand tak for din stotte
Organdonationsforeningen

| * B ,@"j'-. A

MEDLEMSKAB
FRA 200 KR./AR
DET SVARER TIL KUN 55 ORER OM DAGEN

SOM MEDLEM FAR DU:

« Gratis radgivning og samtaleforlgb

* Gratis deltagelse i Familiecamp,
Voksen- og Unge Weekend.

+ Adgang til foreningnes lukkede
netvaerksgrupper for unge, voksne
og parerende.

« Mulighed for at lane foreningens
Luksusferiehus.

* Mulighed for at ansgge om legater,
God bedring kuffert til bern &
God bedring bag til unge.

* 15% medlemsrabat i vores webshop

» Automatisk ét lod i vores
medlemskabskonkurrencer.

« Danmarks eneste patientforening,
der har som hovedformal at for-
bedre organdonation i Danmark,
og stette familier med organsvigt.



https://organdonation-ja-tak.dk/medlem

FALLESSKAB FOR UNGE

Organdonationsforeningen stgtter unge med organsvigt og

unge transplanterede. Bliv en del af foreningens staerke
ungefeellesskab og fa venskaber og oplevelser for livet.

Siden 2021 har Organdonationsforeningen samlet
unge fra hele landet til vores online netvaerksgruppe-
meader, og hver sommer inviteres foreningens unge
med pa Unge Weekend, som byder pa laekker mad
hygge og faellesskab samt en hemmelig, sjov og ud-
fordrende aktivitet, der ryster de unge sammen.

Gennem arene har vi lgbende udvidet vores tilbud til
de unge, og vores netvaerksgruppe pa Facebook:
“Faellesskab for unge med organsvigt og unge trans-
planterede” er vokset til et steerkt netvaerk, hvor de
unge kan holde kontakten og holde sig orienteret om
foreningens mange aktiviteter og stattetilbud. Du kan
laese mere om foreningens aktiviteter og stettetilbud
til unge pa: www.organdonation-ja-tak.dk/unge
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MOD FORENINGENS UNGEKOORDINATORER
Pa siden til hgjre kan du mede foreningens Unge-
koordinatorer, Tinemarie og Stine. De glaeder sig til at
samle unge med organsvigt og unge transplanterede
til hyggelige arrangementer i Aarhus og Odense.

Der vil ogsa blive afholdt aktiviteter for foreningens
unge i Kgbenhavn, hvor der bl.a. vil veere tid til hygge
og faellesskab ifm. det arlige Organdonationslab, hvor
de unge mgdes og deltager i Igbet i Feelledparken og
spiser sammen efter lgbet.

ER DU VORES NYE UNGEKOORDINATOR ?

Vi sgger ungekoordinatorer til Kebenhavn og Aalborg.

Interesseret? Sa kontakt os pa telefon 30 14 14 14.

Bl ol }

Jeg er ungekoordinator for §

Organdonﬁtion - ja tak!
i Arhos

Hej jeg hedder Stine...
Jeg er ungekoordinator for
Organdonation - ja tak!

' i Odmsa.n

Kgbenhavn,
Er det dig, sa kontakt Lasse

9 pa felefon 30 14 14 14,

ARSBERETNING 2025 | ORGANDONATIONSFORENINGEN | 25




HEROES: |
STARS &

GAVECHECK
HERDES WD T1HEE LEGATET ToH

Ry man 1000w
B S R

Aol Bkt By i,

HERDES & STARS LEGATET Zotd
Mastery — S0R7EE 10 (00K
Drguntoralion - jaak]

- i i

HEROES & STARS LEGATET

Uddeles til et barn, en ung eller en voksen som lever med
organsvigt eller har haft et sveert transplantationsforlab.

MODTAGERE AF HEROES & STARS LEGATET
Gennem de seneste ar har Organdonationsforeningen
uddelt Heroes & Stars Legatet pa 10.000 kr. seks gange.
Her pa siden ses nogle af de bgrn, unge og voksne, der
har modtaget legatet, som de kan bruge til at forsgde
tilveerelsen med.

FOKUS PA ORGANDONATION

Inden Heroes & Stars Legatet uddeles i efteraret,
kerer vi Heroes & Stars kampagnen i en maneds tid.
Med kampagnen opfordrer vi til, at man seger legatet,
og saetter samtidigt fokus pa familier med organsvigt
samt opfordrer danskerne til at tage stilling til organ-
donation.

STOTTEARMBAND & T-SHIRT

Til at stgtte op om legatet har vi designet fire saet
smukke Heroes & Stars stegttearmband og en laekker
stgtte T-shirt, som kan kebes i foreningens webshop.
Armbandene laves af frivillige, hvoraf mange selv har
haft organsvigt taet inde pa livet.

TAK TIL VORES AMBASSAD@RER

Tak til Story Park Media, som har produceret vores
promotionvideo, og til foreningens ambassadarer Ibi
Steving og Christinna Pedersen, der begge medvirker
i filmen sammen med stifterne af patientforeningen.
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HEROES & STARS
LEGATET 2025

1 2025 gik Heroes & Stars Legatet pa 10.000 kr. til Luoise
Buur Lynggaard Madsen. Vi gnsker stort TILLYKKE!

Louise har faet to hjertetransplantationer - farste gang som
14-arig i 2010, og igen i sommeren 2024 som 28-arig. Hun

har keempet med alvorlig sygdom og hjertesvigt i starstedel- AhE 4 RS - .._J
en af sit liv. Efter den fgrste transplantation gik det godt i j ' = SAVECHECK

! . : - Hences 430008 Lewale T 10t
nogle ar, men gradvist forvaerredes hendes tilstand fra 2016 Nt '._"‘;'1 %--e#"mm#

med bl.a. blodpropper og utzette hjerteklapper. | 2023 kom ; - ; il P s
hun pa ventelisten til retransplantation. -

| foraret 2024 blev Louise akutindlagt i kritisk tilstand.
Efter justering af donorkravene blev et donorhjerte fundet
i sidste gjeblik. Den efterfglgende behandling omfattede
dialyse, plasmaferese og behandling for leverbetaendelse,
og operationen har efterladt varige fglger som dropfod.

Trods det har Louise bevaret modet og livsgnisten. | 2024
flyttede hun sammen med sin hustru Trine ind i deres nye
hus i Nerhalne, og i december blev hun mor til lille Malthe.

Louise gnsker at bruge legatet pa en tur til Disneyland Paris
sammen med sin familie. Efter sin ferste hjertetransplanta-
tion var hun i Disneyland Paris med sin mor og bror, og en
ny tur vil derfor have stor symbolsk betydning for hende.
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STJERNESTUNDER LEGATET

Til barn og unge, som traenger til stjernestunder i en svaer
tid med organsvigt og efter svaere transplantationsforlgb.

Organdonationsforeningen uddeler flere gange om
aret Stjernestunder legater til bern og unge, der er
ramt af organsvigt og svaere transplantationsforlgb.

ET LEGETARN TIL ALBERT

Vi har bl.a. opfyldt ensket om et legetarn til Albert pa
4 ar, som har modtaget en nyre fra sin far. Efter trans-
plantationen har familien haft et sveert forlgb, og det
var derfor fantastisk, at kunne overraske Albert med
et legetarn. Vi gnsker Albert god forngjelse med det
flotte legetarn, som giver anledning til mange timers
god leg og stjernestunder. Vi ved, at det har gjort hver-
dagen lettere og det opvejer en smule, for de mange
dage med indlaeggelser og kontrol pa hospitalet.
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UDTALELSE

“Hverdagen er blevet fyldt af mere leg og gleede, efter at
vi har modtaget Stjernestunder legatet fra Organdona-
tion - ja tak! Da Alberts sygdom gar, at vi ofte er meget
hjemme, kan hverdagen indimellem vcere lang, men efter
vi har faet opstillet legestativet i haven, bruger vi mange
timer udendars med leg og hygge.

Derudover har Albert udviklet sin motorik rigtig meget,
da legestativet har motiveret og udfordret ham. Vi er

sd taknemmelige for denne hjcelp/gave vi har faet fra
patientforeningen Organdonation - ja tak!”

De bedste hilsner
Anne Themsen - Alberts mor

VING GIFT CARO
IR EXPERIENCE

ET TV TIL LIAM

Vi har ogsa opfyldt et gnske for Liam pa 12 ar, som
til sin store overraskelse modtog et TV til sit veerelse.
Liam fik konstateret kraeft i leveren, da han var lille,
og fik senere en ny lever. Vi gnsker stort tillykke

med Stjernestunder legatet. Vi er sikre pa, at TV'et vil
give Liam mange timers gaming og gode stunder pa
veerelset.

UDTALELSE

“Stjernestunder legatet har gjort en stor forskel for Liam.
Vi segte om legatet, fordi det er s@ fin en made, at aner-
kende de udfordringer, vores barn har gennemgdet.

Vi kan ikke tage de ubehagelige oplevelser Liam har
veeret igennem fra ham, men at kunne forsede hans
tilveerelse med en flot gave fra Organdonation - ja tak,
som han har gleede af hver dag - det betyder alt for os
som forceldre. Tusind tak for Stjernestunder legatet til
Organdonation - ja tak!"

Hilsen
Kevin og Maria S@rensen - Liams forceldre

G
) O¢
o RNESTORS

borp 0g ung®

HVEM KAN SOGE LEGATET?

Stjernestunder legatet kan sgges til barn og unge,
som enten lever med alvorlig kronisk sygdom, som
folge af organsvigt, som star pa ventelisten til et nyt
organ eller som er transplanteret. Feelles for dem er,
at de har, eller har haft, svaere og langvarige sygdoms-
forlgb, som folge af organsvigt.

LAS MERE & ANS@G OM LEGAETE
Du kan laese mere og ansege om legatet pa
Organdonationsforeningens hjemmeside.
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GOD BEDRING KUFFERT

Organdonationsforeningen sender en God bedring kuffert
til alle barn, som netop har modtaget et nyt organ.

Det var med stor glaede, at Organdonationsforenin-
gen, igen i 2025 kunne sende vores “God Bedring
Kuffert” til barn, som netop har modtaget et nyt
organ. Med kufferten gnsker vi god bedring og stort
TILLYKKE med transplantationen.

Den regde kuffert er fyldt med gaver og kreativt kvalitets-
legetgj fra bl.a. Luksusbaby.dk og Coolshop, og lzegger op
til mange timers leg og laering. Der er ogsa slik med i
kufferten fra DK-Konfekture, som statter foreningen

med Katjes og Ritter Sport - og til eventuelle sgskende,

er der ogsa en flot pakke med.

Kuffertens indhold personliggeres
efter kon, alder og interesser - ligesom
gaverne, der medfglger til bade

den transplanterede og deres
sgskende, som ligeledes bliver
pavirket, nar deres sgster eller

bror bliver ramt af leengerevarende
alvorlig kronisk sygdom som falge af
organsvigt.

Kender du et barn, som netop har faet
et nyt organ, sa tip os pa vores
hjemmeside.

CITAT
“Gennem de seneste 3 mdaneder,
hvor Emillia har veeret indlagt
pa Rigshospitalet, har vi lebende
modtaget stotte og omsorg fra
Organdonation - ja tak, som har
fulgt og stattet os gennem vores
indlceggelse. Derudover modtog
Emillia en keempe kasse med bager,
legetaj, modellervoks osv. samt et sejt
diplom, og Markus modtog den
sejeste gave med Playmobil og
dinosaurer - og jeg fik selvfor-
keelelse med en tur til frisar. Alt dette har gjort
vores ophold, pd knap 3 mdaneder, pd Riget langt mere
behageligt. Det har haft en keempe positiv indvirkning pa os!

lllustration:
helleforhelle.dk

Vi opfordrer andre til, at stotte foreningens vigtige arbejde,
sd flere familier kan fd den statte og omsorg vi har faet.”

De bedste hilsner
Michelle Vonsild - Emilias mor
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GOD BEDRING BAG —

Organdonationsforeningen sender en God bedring bag til
unge, som netop har modtaget et nyt organ.

Socialrekreativt ophold for voksne med organsvigt,
transplanterede og foreeldre til bgrn/unge med organsvigt.

Organdonationsforeningens God bedring bag pakker
vi i foreningens flotte og populaere mulepose, som

vi sender afsted til unge, der netop har modtaget et
nyt organ. Med vores God bedring bag @nsker vi god
bedring og stort tillykke med transplantationen.

| foreningens smarte mulepose er der gaver, som er
indkegbt efter den unges interesser eller gavekort til

serlige oplevelser samt laekkerier, som kan forsgde

tilvaerelsen, imens den unge er indlagt pa hospitalet
eller nar den uge vender hjem.

| muleposen har vi ogsa lagt foreningens flotte T-shirt
samt merchandise. Vi vedlaegger ogsa foreningens
brochure, sa den unge kan laese mere om foreningens
stottetilbud og faellesskab for unge. Du kan laese mere
om foreningens stettetilbud til unge her pa vores
hjemmeside www.organdonation-ja-tak.dk/unge
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| 2025 afholdt Organdonationsforeningen patient-
foreningens anden Voksen Weekend, som fandt sted i
foreningens nye feriehus pa Djursland.

Denne gang havde vi inviteret maend, som lever med
organsvigt eller er transplanteret. Foreningens stifter
og adm. direkter, Lasse Heidelbach, stod for opholdet
og weekendens program, som udover hyggeligt sam-
vaer, gode samtaler og leekker mad ogsa bed pa en
overraskelse lgrdag, hvor vi var en tur pa skydebanen,
hvilket var en stor oplevelse.

Foreningen skifter imellem at afholde Voksen
Weekend for vores forskellige malgrupper, som er
kvinder og maend, som lever med organsvigt eller er
transplanteret, og faedre og madre til barn og unge,
som er ramt af organsvigt eller som er transplanteret.
Lees mere og tilmeld dig Voksen Weekend pa
www.organdonation-ja-tak.dk/voksen-weekend
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RADGIVNING & SAMTALETILBUD

Organdonation - ja tak! stgtter patienter med organsvigt og
deres pargrende fgr, under og efter transplantationsforlgbet.

| 2025 har Organdonationsforeningen igen ydet gratis
radgivning og samtaleforlgb til patienter og parerende,
som lever med organsvigt eller som er transplanteret.

RADGIVNING

Radgivning er for alle, som har spgrgsmal vedr.
organdonation og organsvigt. Telefonen er aben for
henvendelser pa hverdage fra kl. 09.00 - 15.30.

SAMTALETILBUD

Samtaletilbuddet er gratis for foreningens medlemmer
og deres pargrende, og bestar af cirka 6-8 sessioner af
1 times varighed. Her statter og motiverer foreningens
egen coach og certificerede sorgvejleder patienter og
parerende i en sveer tid, hvor de lever med alvorlig
kronisk sygdom, som fglge af organsvigt. Samtale-
tilbuddet tilbydes gennem hele sygdomsforlgbet - fra
diagnosen stilles - og frem til man kommer pa vente-
listen til et nyt organ, imens man star pa venteliste
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og igen efter transplantationsforlgbet, hvor hver-
dagen fortsat kan byde pa komplikationer og svaere
forlgb. Foreningens samtaleforlgb har allerede hjulpet
mange patienter og paregrende. Du kan lsese mere om
stettetilbuddene pa www.organdonation-ja-tak.dk

UDTALELSE

“Som transplanteret, er der brug for hjcelp bade fysisk og
psykisk. En hjcelp, der kan veere sveer at tage imod. Det er
ikke alt man feler, man kan snakke med sine neermeste
om - de helt cerlige og blottede tanker om daden er svcere.
Her har samtaleforlobet veeret et frirum, hvor jeg kun har
skullet teenke pG mine egne folelser og ikke andres.

Jeg har derfor haft utrolig stor gleede af at snakke med Karen,
og fik noget indsigt i mig selv, statte og redskaber til, at

komme videre og til, at se tingene pd en anden mdde.”

- Kvinde, 48 ar, mor til to & hjertetransplanteret.

NETVARKSGRUPPER

Kom med i vores netveerksgrupper og bliv en del af et steerkt
faellesskab - og med ligesindede, som hjaelper og forstar dig.

Organdonationsforeningen har fire lukkede Facebook-
grupper til henholdsvis foraeldre, voksne, unge og
pargrende. Gruppernes formal er, at patienter og
pargrende deler deres erfaringer og stetter hinanden.
| grupperne kommer hundredvis af transplanterede
og deres pargrendes viden og erfaringer i spil i et
starre faellesskab, hvilket kommer andre med
organsvigt eller som er transplanteret til gode.

Crupps apmettet af Crgandonation - ja tak

Transplanterede Faellesskab for unge
& parerende med organsvigt &
G s transplanterede

Transplanterade, patienter mied MALGRUPPE

argansvigl og deres pararende. Transplanterade

unge, unge som
SE e

Grupperne er blevet til fantastiske fristeder, og de
lukkede fora har i dag over 600 medlemmer.

HER FINDER DU NETVARKSGRUPPERNE
Du kan laese mere om og finde alle Organdonation
- ja tak’s netvaerksgrupper her pa vores hjemmeside

www.organdonation-ja-tak.dk/netvaerk

5

Gruppe oprettet af Organdonation - ja tak Grippe npretiel of Organdonation - ja tak

Forzeldre til bern
med organsvigt og til forzeldre med
transplanterede organsvigt
bern/unge MALGRUPPE

MALGRUPPE -H;-.rr-.r-:_-_ ||-:_:.~- |- slderen 16 - 2¢

Unge parerende
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STAT SOM VIRKSOMHED

Som virksomhed kan | stgtte med et fast arligt bidrag.
Bliv fast stgttepartner og hjeelp os med at redde LIV!

TAK TIL NORTH FLYING DET BRUGER VI PENGENE TIL

1 2025 afholdt Organdonationsforeningen Velggrenheds- Vi bruger de donerede midler pa at sikre, at vi kan til-
byde vores mange stgttetilbud, herunder Familiecamp,
Unge Weekend, Voksen Weekend, foreningens legater

middag i samarbejde med North Flying, som statter
foreningen med en fast arlig donation. North Flying
holder lige som foreningen til i Aalborg og flyver bl.a. og til at afholde aktiviteter og skabe faellesskab for

med organer, nar der findes en organdonor i udlandet. vores patienter og deres pargrende.

TAK TIL ALLE VIRKSOMHEDER SOM STOTTER
ORGANDONATIONSFORENINGEN

bolcheriet’ | @ BravoTours coosior; CRAFT 8-

AALBORG
CHOKOLADEN

- My & Tweens
DvEpAHL Hvomsmen L, @eamand

Se flere virksomheder eller bliv fast stattepartner pd www.organdonation-ja-tak.dk/virksomhed
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TAKTIL VORES FRIVILLIGE

En keempe stor tak skal lyde til alle vores frivillige, som har
hjulpet os i hele landet! Tak for jeres engagement og statte!

TAK FOR STOTTEN DANMARK
Organdonationsforeningen takker alle danskere, som
har stgttet os i ar. Tak til alle, som vi har mgdt pa vores
vej og til alle, som falger os og deler vores vigtige bud-
skab pa de sociale medier. Vi mader stor opbakning
fra bade private og virksomheder, som stgtter vores
arbejde pa forskellig vis. Det er uvurderligt, og det
skal I have mange tak for.

TAK TIL ALLE FRIVILLIGE
Organdonationsforeningen drives i hgj grad af
frivillige. Med et stort smil og engagement, er | med
til at seette fokus pa og forbedre organdonation i
Danmark. Det gzelder lige fra alle i foreningens

professionelle bestyrelse, som udstikker retningen
for vores vigtige arbejde, til de hundredvis af frivillige,
som yder en indsats ifm. koncerter, Organdonations-
lgbet og pad Organdonationsdagen samt de frivillige,
som hjzelper til ved andre events eller knokler med
at lave vores Heroes & Stars stgttearmband. Tak for
jeres store og flotte arbejde!!l Ligeledes, skal der lyde
en stor tak til sekretariatets frivillige medarbejdere,
som hjaelper med alt fra bogholderi og praktiske op-
gaver til at laese korrektur og pakke gaver ind m.m.

1.000 TAK TIL JER ALLESAMMEN!
Uden jeres indsats havde vi ikke faet sat sa meget
fokus pa organdonation i 2025. Af hjertet tusind tak!
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TAKTIL ARESMEDLEM
NIELS DUE JENSEN

Af hjertet tak for statten, tilliden og troen pa foreningens
arbejde! Sammen kaeampede vi for vores feelles hjertesag!

Det var med overordentlig stolthed og glaede, at vi i april
maned 2024 kunne tildele Niels Due Jensen titlen som
Aresmedlem i Organdonationsforeningen.

Niels Due Jensen, som selv har haft organsvigt taet inde
pa livet, og som var en varm fortaler for aktivt fravalg,
har gennem en arraekke stgttet Organdonationsforenin-
gens politiske arbejde.

Denne stgtte har gjort det muligt for foreningen at yde
en stor indsat for at oplyse bade borgere og politikere
om aktivt fravalg og dermed sikre en mere nuanceret
debat om aktivt fravalg i Danmark.
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Stetten fra Niels Due Jensen har betydet, at Organ-
donationsforeningen gennem de seneste mange ar er
lykkedes med at satte organdonation og aktivt fravalg
pa den politiske dagsorden. Og i 2024 sa det ud til at
lykkedes, da et stort flertal i Folketinget stemte for at
indfere en ny organdonationsmodel med aktivt fravalg.

Niels Due Jensen har ogsa stettet Organdonationsfore-
ningens feriehusprojekt med en flot donation, som har
bidraget til, at foreningen kunne realisere projektet.
Siden august 2024 har feriehuset tjent som refugium og
fristed for familier, hvor bern, unge og voksne er ramt af
organsvigt eller er blevet transplanteret.

Pa vores mader med Minna og Niels Due Jensen var det
ogsa tydeligt at here, at de havde erfaring med, hvor
hardt det er for hele familien, nar én i familien rammes
af organsvigt. Denne erfaring og sarlige empati kom fra
den tid, hvor Niels selv var ramt af organsvigt pa nyrerne
og matte i dialyse, og til sidst var taet pa at miste livet.
Hans liv blev reddet takket vaere en donornyre fra en ven.

Niels Due Jensen har fortjent titlen som Aresmedlem i
Organdonationsforeningen, fordi han har ydet en
ekstraordinzer indsats for foreningen, og fordi han af et
godt hjerte gnskede at hjaelpe andre. Det vidner hans
stgtte og bidrag til Organdonationsforeningen ogsad om.

Det var med stor sorg, at vi erfarede, at Grundfos Nestor
og Aresmedlem i Organdonationsforeningen, Niels Due
Jensen, var gaet bort, torsdag 12. september 2024, i en
alder af 81 ar.

Af hjertet tak, Niels! Du har gjort en stor og maerkbar

forskel for andre med organsvigt og transplanterede.
Sammen kampede vi for vores feelles hjertesag - sere
vaere dit minde.




TAKTIL VORES
AMBASSADORER

Med stort engagement, stgtter de op om Organdonationsforeningens
mal om at forbedre organdonation i Danmark, og vilkarene
for de danskere, som rammes af alvorlig kronisk
sygdom, som fglge af organsvigt.

Christian Borregaard Christinna Pedersen Ibi Steving
TV-veert, Keberradgiver, Prof. badmintonspiller pa det danske TV-veert & forfatter
Forsanger & Musiker landshold & OL medaljevinder - Rio 2016

-
Line Hoffmeyer Lisbeth Sagen Mai-Britt Vingsee
Forfatter & Influencer Musiker & Stifter af MusikBeRiget, Radio-veert pa GO'NOVA & indehaver
- spiller musik for indlagte barn & deres familier af Klinik Vingsoe

i
"i! :

Neel Ronholt Manu Sareen Rasmus Munk
Skuespillerinde Forfatter, Radioveert & tidl. Minister for Barn, Kekkenchef og medejer,
Ligestilling, Integration & Sociale forhold Restaurant Alchemist

TAKTIL VORES BESTYRELSE

Sammen saetter vi fokus pa og forbedrer organdonation i Danmark

og vilkarene for de tusindvis af familier, som lever med organsvigt.

En stor tak skal ogsa lyde til Organdonationsforeningens
frivillige bestyrelse. Med en bred vifte af kompetencer,

* Gennemsigtighed
faglighed og erfaring, er de med til at udstikke retningen g g
for patientforeningens arbejde. De sikrer, at vi arbejder ° Trov&rdighed

malrettet, formalstjenligt og ger en forskel for vores
patientgruppe og deres pargrende, og at vi som
patientforening lever op til vores tre vaerdier:

- Engagement

Mads Peter Veiby Britt Bager

Bestyrelsesformand Bestyrelsesncestformand

Nikolas Skjold Németh

Bestyrelsesmedlem & Kasserer

Ivaerksaetter Bestyrelsesmedlem, Associated Public Affairs Director,
& Investor Stifter af Bager Advisory, Grace Public Affairs
Tidl. MF

Lasse Heidelbach
Stifter & Bestyrelsesmedlem

Anita Bogh-Frederiksen Karen Simonsen

Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem

Growth & Strategy Director, Founder & Creative Director Stifter & Adm. direktor
Europe, Amentum Karen by Simonsen Organdonationsforeningen
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REGNSKAB & NOGLETAL

INDTAGTER

Organdonationsforeningens samlede indteegter for 2025
lyder pa 2.153.805 kr. hvilket er den stgrste indtaegt til
dato i patientforeningens historie - og sammenlignet
med 2024, er der tale om en stigning i indtaegt pa 20,4%.

Indteegten kommer hovedsageligt fra donationer fra
bade private, virksomheder og fonde, som er steget i takt
med at foreningens har afholdt flere indteegtsskabende
aktiviteter, herunder Organdonationslgbet, velggrenheds-
middage og den nye event Classic Car Raise. | 2025
modtog foreningen ogsa flotte donationer fra CoolUnite,
Nordea Fonden og Temrermester Hans-Jergen Langhoff
& Hustru Grethe Langhoffs Fond.

Der er ogsa sket en stigning i indtaegt pa kontingenter,
som skyldes, at foreningen har haft en vaekst pa knap
100 nye medlemmer. Ligeledes er indtaegten steget ved
udlejning af patientforeningens feriehus, som pa et ar
har veeret udlant til 42 familier.

| 2025 har frivilligindsatsen pa NorthSide, Tinderbox og
ved Guns ‘n’ Roses koncerten i Aarhus ogsa bidraget
positivt til foreningens indtaegt. Sidst, men ikke mindst,
har foreningen modtaget offentlig stette fra Indenrigs-
og Sundhedsministeriets udlodningsmidler til bade
aktiviteter og drift.

Det har tilsammen bidraget til, at foreningen har kunnet
bibeholde vores hgje aktivitetsniveau til glaede og gavn
for bern/unge og voksne med organsvigt og transplant-
erede samt deres familier.

For at kunne holde det hgje aktivitetsniveau, og blive ved
med at kunne tilbyde de mange stattetilbud, har forenin-
gen fortsat en fuldtidsansat i sekretariatet. Det er stifter
og adm. direkter Lasse Heidelbach, som tager sig af den
daglige drift, hvor han bl.a. star for foreningens fundrai-
sing og fungerer som projektleder ifm. foreningens
mange aktiviteter, kampagner og stottetilbud.

AKTIVITETSOMKOSTNINGER

| Organdonationsforeningen er vi meget bevidste om,

at vi anvender foreningens indsamlede midler med
omtanke, s de gavner vores patientgruppe og deres
familier mest muligt. Gode samarbejdspartnere skanker
os gaver, produkter og services gratis eller til meget
favorable priser. Bl.a. indkgber vi gaver til barn/unge til
indkebspris ved Luksusbaby.dk og Coolshop.dk

| 2025 gik 74% af foreningens indtaegter til aktiviteter, og
som det fremgar af Arsberetning 2025 fik vi ydet statte
til rekordmange familier, hvor barn, unge eller voksne
er ramt af organsvigt eller sveere transplantationsforlgb.
Og vi fik afholdt de arlige aktiviteter, hvor vi bade skabte
faellesskab og fik sat satte fokus organdonation.
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Vi uddelte "Stjernestunder legatet” og "Heroes & Stars
leagtet” og “God bedring kufferter” samt “God bedring
bags". Derudover ydede vi statte til vores patienter og
parerende gennem radgivning og samtaleforlgb med

foreningens egen coach og certificerede sorgvejleder.

Vi afholdt Organdonationslgbet for fijerde gang, hvor
der efter Igbet var tid til feellesspisning og feellesskab.
Vi afholdt ogsa Familiecamp for familier, hvor foraeldre
lever med organsvigt eller er transplanteret, og vi fik
afholdt Voksen Weekend i foreningens feriehus.

| 2025 skruede vi ned for det politiske arbejde, da
Folketinget havde stemt for at indfere en ny orgando-
nationsmodel. Til gengeeld fik vi sat massivt fokus pa
organdonation med egne nye kampagner og ifm. Organ-
donationsdagen, hvor vi igen i ar gik pd gaden sammen
med frvillige over hele landet.

Sidst, men ikke mindst, sendte vi 42 familier afsted pa op-
hold i foreningens feriehus. Der har igen i ar veeret ekstra
udgifter til nyanskaffelser og til byggeri af have/cykelskur.
Bl.a. har foreningen kabt et legestativ til haven. Derudover
modtog vi en flot fondsbevilling pa 69.960 kr. til keb af
syv nye cykler og en rutsjebane. Udgiften til feriehuset er
derfor betydeligt lavere end anvist i regnskabet.

2025 var med andre ord endnu et travit og godt ar, hvor
foreningen igen lykkedes med at fa sat fokus pa organ-
donation og gjorde en forskel for rekordmange barn,
unge og voksne med organsvigt og transplanterede
samt deres familier og pargrende.

ADMINISTRATIONSOMKOSTNINGER

Foreningens administrationsomkostninger belgb sig i
2025 til 226.346 kr., hvilket udger 10,5% af foreningens
indtaegter. Her har midlerne vaeret brugt pa rejseomkost-
ninger og mgder, samt udgifter til drift af foreningens
hjemmeside, medlemskabssystem og donationsmoduler.
Ydermere har der vaeret udgifter til driften af foreningens
fuldtidsbemandet sekretariat, som har faet mere travit

i takt med det ggende antal aktiviteter og stattetilbud,
som ogsa medfgrer mere administrativt arbejde.

ARSRAPPORT 2025
Se arsregnskabet pa foreningens hjemmeside...

PERSONALE

Organdonationsforeningens sekretariat har 7 medarbej-
dere, heraf er 1 fastansat og 6 frivillige. | foreningens
bestyrelse sidder der 6 bestyrelsesmedlemmer, som alle
arbejder frivilligt og ulennet, for at forbedre organdona-
tion i Danmark.

MEDLEMMER
Foreningen har 694 medlemmer pr. 1. april 2026.

INDTAGTER & OMKOSTNINGER

2025 (kr.) 2024 (kr.)
Indtaegter
Medlemskontingent 228.350 190.288
Donationer & Indsamlinger (88 bidrag) 885.491 676.935
Donationer fra fonde 173.140 65.000
Salg via webshop (Indsamlinger, 88 bidrag) 26.964 32.382
SKAT - Momskompensation 53.237 46.936
Indenrigs- & Sundhedsministeriet - Driftspuljen 243.753 264.134
Indenrigs- & Sundhedsministeriet - Aktivitetspulje 180.000 100.000
Indteegtsskabende aktiviteter 174.341 179.855
Indteegt ved frivilligt arbejde 109.200 148.400
Indteegt - Udlejning feriehus 108.847 81.156
Periodiserede gremaerkede tilskud/donation primo 49.139 51.941
Periodiserede gremaerkede tilskud/donation ultimo -78.657 -49.139
Indtaegter i alt: 2.153.805 1.787.888
Overfert resultat fra egenkapital 316.513 -381.362
Overfort resultat fra egenkapital i alt: 316.513 -381.362
Aktivitetsomkostninger
Patientstatte, aktiviteter, kampagne- & oplysningsarbejde -1.281.148 -1.679.870
Fundraising & marketing -315.240 -219.361
Aktivitetsomkostninger i alt: - 1.596.388 - 1.899.231
Administrationsomkostninger
Administration -226.346 - 257.405
Administrationsomkostninger i alt: - 226.346 - 257.405
Lokaleomkostninger -8.899 -8.899
@vrige finansielle omkostninger -1.718 -2.969
Arets resultat overfores til egenkapital: 316.512 0
OBS: Lenninger er fordelt ud pa aktivitetsomkostninger og administrationsomkostninger.
ANVENDELSE AF FORENINGENS INDTAGTER
. 74,0 % Aktiviteter

A\

10,5 %

15,0 %

B oos%

Administration

Overfort til 2026

Lokale & gvrige finansielle

omkostninger
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https://organdonation-ja-tak.dk/regnskab

AT FORBEDRE
ORGANDONATION

I DANMARK &

FOR DE DANSKE

SOM RAMMES
AF ORGANSVIGT!

TTTTT
NNNNNNNNNN

ARSBERETNING 2025 | Skribent, Idé & layout, Grafisk opsaetning: Lasse Heidelbach
Tryk: LaserTryk A/S | Copyright © 2026 | Organdonationsforeningen



